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Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №263» 

 
Занятия  Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительн- 

ая группа 

I. Инвариантная (обязательная) часть 

Познавательное развитие 

Элементарные математические 

представления. Сенсорное развитие 

(развитие элементарных 

математических представлений) 

1 1 1 1 

Развитие представлений о себе и 

окружающем. Познавательно-

исследовательская деятельность 

(окружающий мир) 

Ежедневно в режимных 

моментах 

1 1 

Конструирование  - - 0,5 0,5 

Коррекционно-развивающая 

деятельность с педагогом-психологом 

Индивидуальная деятельность по запросу 

Количество в неделю: 1 1 2,5 2,5 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 

Представления о здоровом образе 

жизни и гигиене 

Ежедневно в режимных моментах 

Количество в неделю: 3 3 3 3 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 1 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 

Количество в неделю: 4 4 4,5 4,5 

Речевое развитие  

Развитие словаря. Формирование 

грамматического строя речи 

1 1 1 1 

Развитие связной речи и навыков 

речевого общения 

0,5 0,5 1 1 

Развитие фонетико-фонематической 

системы языка и навыков звукового 

анализа. Обучение элементам грамоты 

0,5 0,5 2 2 

Восприятие художественной 

литературы 

Ежедневно в режимных моментах 

Количество в неделю: 2 2 4 4 

Всего по обязательной части: 

 

10 

 

10 14 14 

II.  Вариативная (модульная) часть 



Познавательное развитие  

Цикл занятий по краеведению для 

дошкольников (краеведение) 

- - 1 1 

Количество в неделю: - - 1 1 

Всего по вариативной части: - - 1 1 

                                 Итого: 

 

10 10 15 15 

 
«Социально-коммуникативное развитие» - решение задач данной области осуществляется в 

ходе режимных моментов, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с родителями. 
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